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09.09.2024.

BALDONES VIDUSSKOLA
2024./2025.m.qg.
Preventivu pasakumu ricibas plans
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanas risku novéersSana

Saskana ar 22.08.2023. MK noteikumu Nr. 474 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos
pasakumos” 6.16.4 un 6.18.punktu un

03.09.2019. MK noteikumu Nr. 416 “Noteikumi par valsts vispargjas vid€jas izglitibas
standartu un vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem” 7.7.punktu.

Merkis
Preventivi pilnveidot izglitojamo zinaSanas un atticksmes par veseligu dzives veidu ka dzives
pamata vertibu vispusigi izglitotas personibas veidoSana.

Sasniedzamais rezultats:

e izglitojamie ikdiena apzinati rikosies saskana ar veseliga dzivesveida ieradumiem;

e izglitojamie ikdiena izvirzis un istenos sev nozimigus izaugsmes mérkus;

e izglitojamie lietos un izvertes efektivakos taktiskos risinajumus un stratégijas
individualajas un grupu aktivitates;

e izglitojamie Spes identificét apdraud€jumus un riskus dazadas vides un situacijas;

e izglitojamie veiks preventivus droSibas pasakumus, identific€s droSas ricibas solus,
izveloties piemérotakas problému risinasanas stratégijas;

e izglitojamie pratis istenot brivas no atkaribu izraisoSo vielu ietekmes izveles novérsot
socializacijas riskus;

e izglitojamajiem pilnveidota kritiska domasana patstavibu Iémumu pienemsana;

e izglitojamie sp€s rupéties par savu kermeni un emocionalo labizjitu, pasvadibas
procesiem sociali akcept&jama veida.

Par plana izstradi atbildiga: sociala pedagoge Ilona Bémere
*Sastaditais plans var tikt korigéts un papildinats ar atbilstoSi problémas aktualitatei konkréta

klasg, klasu grupa, pamatotam izmainam macibu darba organizacija, epidemiologiskas drosibas
noteikumiem u.c.

Klase | Laiks Pedagogiska aktivitate Atbildigais
la Janvaris, Klases stunda S.Freiberga
1b februaris, Dzimbas droSibas programmas ietvaros. l.a LIrsa-
marts, Spéles un diskusijas, lai stiprinatu skolénu prasmi Podkalne
aprilis novertet personigo drosibu saskarsmé ar citiem, 1.b L.K.KauZéna
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meérktiecigi akcent&jot skolénu pozitivas labizjiitas
piepildijumu sociali akcept€jama veida.

3.a Septembris- | Klases stunda I.Aizupiete
3.b maijs Téma: “Klusuma nodarbibas”. I.Pelere 3.a
Skoléni interaktiva veida, praktiski darbojoties grupa | I.Grinfelde 3.b
macas iepazit personigo emociju ipasibas,
koncentréSanas, gribas piepiiles un pasvadibas
prasmes.

7.a-6 | No Biedribas “MOT” interaktivas izglitojosas [.Bé€mere

7.b-6 | 01.09.2024. | nodarbibas ar mérki stiprinat pusaudzu dzivot sadarbiba

7.c-6 | 31.05.2025. | prasmi, garigo veselibu, apzinatibu un drosmi; iesaistiti MOT

8.a-3 noverst atstumtibu, bulingu, vardarbibu, alkohola un | treneriem:

8b-3 narkotiku lietoSanu. E.Kalve

8.c-3 *nodarbibu laiki tiks precizéti atbilstosi MOT treneru | A.Kasa

9.a-3 laika resursiem un ievietoti skolas darba plana.. K.Suhanova

9b-3 R.M.Dominguez

9.c-3 D.Gauja

J.Jéruma

7.-12. | Laiks Narkotisko un psihotropo vielu parbaudes [.Bémere
planots, preventivs reids (ar kinologu apmacitiem suniem). sadarbiba ar
ieprieks, Preventivi diagnosticét Narkotisko un psihotropo Valsts policiju
nepubliskots | vielu iesp&jamo uzglabasanu, lietoSanu, izplatiSanu

Baldones vidusskolas izglitojamo vidg.

1.-9. No Uzsakt Tstenot pieradijumos balstito antibulinga KiVa komanda:
01.09.2024. | profilakses un agrinas intervences programmu Z.Baruere-Mince,
31.05.2025. | programmu KiVa ar mérki stiprinat bérnu, pusaudzu | D.Ar3ja,

un jauniesu socialas prasmes. [.Bémere
sadarbiba ar klasu
audzinatajiem un
macibu
priekSmetu
pedagogiem.
la 30.09.2024. | Klases stunda L.IrSa-Podkalne
Téma: “Kas ir dienas rezims.”
Parrunas klases grupa par veseligu, sabalansétu
dienas reZimu. Izpratne par mérktiecigu un planotu
laika pavadiSsanu nepielaus nelagu paradumu izveidi.
la Novembris | Sports K.Packajeva
Tema: “Veseliga dzivesveida nozime cilveka
attistiba”
Lekcija, parrunas, praktiska darbosSanas ar augliem un
darzeniem.
1b Janvaris Klases stunda L.K.Kauzéna
Teéma: “Veseliga dzivesveida nozime cilvéka
attistiba.”
Skatisies video, diskutés grupa par kermenim un
attistibai veseligiem partikas produktiem, zZim&s un
veidos partikas Skivi.
1b Novembris | Sports K.Packajeva

Teéma: “Veseliga dzivesveida nozime cilvéka
attistiba”
Lekcija, parrunas, praktiska darboSanas ar augliem un




darzeniem.

2.4

08.10.2024.

Klases stunda

Teéma: “Augt veselam!”

Veidos kolazu "Kas nepatik/patik manam
kermenim?"

E.Mezule

2.4

19.11.2024.
18.02.2025.

Klases stunda

Téma: “Kas ir vélmes un vajadzibas “

Diskutes, ka v€lmes un vajadzibas ietekmé miisu
dzivi. Vai brivais laiks viedtalruni ir jégpilns brivais
laiks? Ka veidot pozitivus un labus ieradumus!

E.Mezule

2.

16.09.2024.

Socialas zinibas

Teéma: Ka planot savu laiku un mérkus, lai macitos un
nodarbotos ar valaspriekiem?

Macas nosaukt savas emocijas, rakstura pasibas,
v€lmes, vajadzibas un stipras puses. Macas nosaukt
vertibas, kuras pastav gimeng.

Pazistamas situacijas pauz emocijas sociali
pienemamos veidos, patstavigi demonstre situacijai
atbilstosu uzvedibu.

E.Mezule

2.4

Novembris

Sports

Tema: “Veseliga dzivesveida nozime cilvéka
attistiba”

Lekcija, parrunas, praktiska darboSanas ar augliem un
darzeniem.

K.Packajeva

2.

Septembris,
oktobris,
novembris

Mizika

Teéma: "LatvieSu tautasdziesmu apguve”

Temas ietvaros tiks analiz€ti tautas dziesmas vestitie
tikumiskie un veseligie aspekti.

E.Sepetovska

2.b

26.09.2024.

Klases stunda

Téma: “Iekap otra kurpés”

Parrunas un skatisies video filminu, lai izprastu, ko
nozimé akcija “Dazado kurpju diena”. Veido plakatu,
kura dazadi aplicés kurpju pari. Stiprinas parliecibu
par dazadibu ka vertibu, kas laus katram apzinaties
savu unikalitati.

D.Ar3ja

2.b

12.09.2024.

Socialas zintbas

Téma: “Ka planot savu laiku un mérki, lai macitos un
nodarbotos ar valaspriekiem.”

Parrunas, ko nozimé “lietderigi” un “nelietderigi”
pavadits laiks. Pa pariem uz lapas veidos domu
zirnekli, ka lietderigi var pavadit savu brivo laiku un
prezentés klases biedriem.

D.Ar3ja

2.b

10.10.2024.

Socialas zinibas

Teéma: “Ka sasniegt to, ko vélos?”

Parruna par laika planoSanu, ka planojot laiku nevar
aizmirst par veselibu: Svarigi ir izguléties, veseligi
paést. Uzrakstis savu mérku sarakstu tuvakajam 2-3
dienam. Zimés taku, kas pa posmiem parada celu uz
kadu merki.

D.Argja

2.b

Novembris

Socialas zintbas
Téma: “Ka atskirt to, ko gribas, no ta, ko vajag?”
Uzrakstis vai uzzimeés pirkumu sarakstu un iedos

D.Ar3ja




klases biedram, lai izverte, kas no izveléta varétu bt
vajadziba un kas — v€lmes, tadejadi macoties izpratni
par veselibai un attistibai vertigu lietu iegadi.

2.b

Novembris

Sports

Teéma: “Veseliga dzivesveida nozime cilvéka
attistiba”

Lekcija, parrunas, praktiska darbosanas ar augliem un
darzeniem.

K.Packajeva

2.b

Septembris,
oktobris,
novembris

Mizika

Teéma: "LatvieSu tautasdziesmu apguve”

Temas ietvaros tiks analiz&ti tautas dziesmas vestitie
tikumiskie un veseligie aspekti.

E.Sepetovska

2.C

Oktobris-
Maijs

Socialas zinibas (piecas macibu stundas)

Teéma:

“Ka planot savu laiku?”

“Ka noteikt mérkus macibas un valaspriekos?”

“Ka gudri pavadit brivo laiku?”

“Viediericu lietoSanas ierobeZojumu nepiecieSamiba”
“Smekésanas negativa ietekmi uz organismu.”
Tematiskas darba lapas, macibu video apskate,
redzeta analize, diskusijas grupa, situaciju analize.
Skoléni veidos plakatus, kuros attélo veseligus briva
laika pavadiSanas veidus.

I.Melngaile

2.C

Novembris

Sports

Tema: “Veseliga dzivesveida nozime cilvéka
attistiba”

Lekcija, parrunas, praktiska darbosanas ar augliem un
darzeniem.

K.Packajeva

2.C

Septembris,
oktobris,
novembris

Miizika

Teéma: "LatvieSu tautasdziesmu apguve”

Temas ietvaros tiks analiz€ti tautas dziesmas véstitie
tikumiskie un veseligie aspekti.

E.Sepetovska

3.a

Februaris

Klases stunda

Téma: “Kas ir atkariba?” (ierices, procesi, vielas.)
Saruna par to, ka veidojas kaitigie ieradumi, to c€loni
un sekas.

AkcentgjoSa diskusija par patstaviga, mérkos balstita
lémuma pienemsanu un nepaklausanos klases biedru,
draugu emocionalajam spiedienam.

Akcent€joSa diskusija par savu paSvadibas spgju.

I.PelCere

3.b

22.11.2024.

Klases stunda

Teéma: “DraudzeSanas stunda.”

Mekles klaseé domubiedrus un kopa spéle savu
iecienitako galda spéli, kas atnesta no majam.

1.Grinfelde

3.b

24.01.2024.

Klases stunda

Téma: “Esi vesels - riipgjies par sevi!”

Darba grupas veidos plakatus, kuros attelo, ka
ripéties par savu emocionalo un fizisko veselibu.

1.Grinfelde

3.b

06.02.2024.

Klases stunda

Teéma: “Drosaka interneta diena.”

Stundas laika tiks parrunats, kapec interneta reklamé
alkoholu, energijas dz€rienus utt.

1.Grinfelde




3.b

21.02.2024.

Klases stunda

Tema: “Es un klase. Savstarpg&jas attiecibas klase.”
Izcel katra klases biedra labas 1pasibas. Apspriez, ko
varétu klas€ uzlabot

1.Grinfelde

4.a

13.09.2024.

Klases stunda

Teéma: “Veseligs uzturs.”

Skoléni skatas tematiski sagatavotas 1sfilmas par
uzturu, pilda darba lapu un izvert€ vielas, kas ir labas
organismam un kas nav.

M.Spruzeniece

4.

Septembris

Datorika

Tema: “Interneta atkaribas riski.”

Parrunas, kapéc ir nepieciesams internets?

Apskata materialus drossinternets.lv.

Izpilda testu ” Neaizraujies, interneta veél neviens nav
ticis Iidz apaks3ai!”

[.Kakuma

4.

Septembris,
oktobris,
novembris

Mizika

Téma: "LatvieSu tautasdziesmu apguve”

Temas ietvaros tiks analizeti tautas dziesmas vestitie
tikumiskie un veseligie aspekti.

E.Sepetovska

4.b

Janvaris

Klases stunda

Téma: “Fiziska un emocionala veseliba.”
Izpratnes veidoSana par fiziskas un emocionalas
veselibas mijiedarbibu. Skatisies video, diskutés
grupa par personigo pieredzi.

I.Aizupiete

4.b

Septembris

Datorika

Teéma: “Interneta atkaribas riski.”

Parrunas, kap&c ir nepiecieSams internets?

Apskata materialus drossinternets.lv.

Izpilda testu ” Neaizraujies, interneta vel neviens nav
ticis lidz apakS3ai!”

1. Kakuma

4.b

Septembris,
oktobris,
novembris

Miizika

Teéma: "LatvieSu tautasdziesmu apguve”

Temas ietvaros tiks analiz€ti tautas dziesmas véstitie
tikumiskie un veseligie aspekti.

E.Sepetovska

4.c

03.10.2024.

Klases stunda

Teéma: “Atkaribu lietoSanas postoSie aspekti”
Apskatiti metodiskie materiali par atkaribu
izraiso§am vielam, par to ietekmi uz cilvéka veselibu,
uzvedibu, ricibu.

Parrunas par aktualiem notikumi valsti, kad jauniesi
izraisa auto, motociklu avarijas , sevi izkroplo vai iet
boja.

D.Skujevska-
Viksne

4.c

14.10.2024.

Dabaszinibas

Teéma "Ka vairojas un attistas cilveks? "

Tiks pétits jaunakais skolas vecumposms no 7-11
gadiem. Organisms turpina augt un attistities, svarigi
Saja vecumposma organizet laiku, macibas, atpiitu,
miegu, veseligu uzturu, tadejadi palidzot un darot
labu savam kermenim.

D.Skujevska-

Viksne

4.c

Septembris

Datorika
Tema: “Interneta atkaribas riski.”
Parrunas, kapéc ir nepiecieSams internets?

[.Kiakuma




Apskata materialus drossinternets.lv.
Izpilda testu ” Neaizraujies, interneta vel neviens nav
ticis lidz apakS3ai!”

4.c

Septembris,
oktobris,
novembris

Miizika

Teéma: "LatvieSu tautasdziesmu apguve”

Temas ietvaros tiks analiz€ti tautas dziesmas véstitie
tikumiskie un veseligie aspekti.

E.Sepetovska

5.a

20.09.2024.

Klases stunda

Tema: "Iekap otra kurp&s Dazado kurpju diena.”
Parrunas un skatisies video filminu, lai izprastu, ko
nozimé akcija “Dazado kurpju diena”. Stasta savu
pieredzi par situacijam, kad izjutis nepiederibu savai
grupai.

Z.Brauere-Mince

5.a

01.11.2024.

Klases stunda

Teéma: “Atkaribas vai pozitiva sevis piedzivojuma
sajuta akcept€jama veida.”

Grupu darbs. Skoléni diskut€ par veseligu veidu, ka
piedzivot pozitivas emocijas, prezenté savus viedokli
klases biedriem.

Z.Brauere-Mince

5.a

05.10.2024.
12.10.2024.
19.10.2024.
26.10.2024

Sports

Akcija “Kustiba ir dziviba!”

Veseligu dzivesveidu veicinosa sacensiba. Skoléni
veiks ieSanu briva daba, vaks noieto kilometru datus.

K.Packajeva

5.a

Datorika
T&ma: “Dross internets, epasta lietoSana.”
Lekcija.

L.Araja

5.a

Septembris,
oktobris,
novembris

Mizika

Teéma: "LatvieSu tautasdziesmu apguve”

Temas ietvaros tiks analiz€ti tautas dziesmas vestitie
tikumiskie un veseligie aspekti.

E.Sepetovska

5.a

Septembris

Datorika

Teéma: “Interneta atkaribas riski.”

Parrunas, kapéc ir nepiecieSams internets?

Apskata materialus drossinternets.lv.

Izpilda testu ” Neaizraujies, interneta vél neviens nav
ticis lidz apaksai!”

. Kikuma

5b

Novembris

Klases stunda
Téma: “Ka mis ietekmé modernas tehnologijas? Kas

ir atkariba?”

Skoléni grupa apspriedis, kas ir modernas
tehnologijas, kada ir to ietekme, kadi ieteikumi
atkaribas mazinaSanai. P&c tam grupas prezent€s
klases vid€ savas atzinas.

L.Araja

5b

Aprilis

Klases stunda

Teéma: “Veseliba un brivais laiks.”

Grupa dalas pieredze, ka pavada brivo laiku, ka tas
ietekmé veselibu, labas prakses piemeri, prezente
savas atzinas klases vide.

L.Araja

5.b

05.10.2024.
12.10.2024.
19.10.2024.

Sports
Akcija “Kustiba ir dziviba!”
Veseligu dzivesveidu veicinoSa sacensiba. Skoléni

K.Packajeva




26.10.2024

veiks ieSanu briva daba, vaks noieto kilometru datus.

5.b Decembris | Datorika L.Araja
Téma: “Dross internets, epasta lietoSana.”
Lekcija.
5b Septembris, | Muzika E.Sepetovska
oktobris, Téma: "LatvieSu tautasdziesmu apguve”
novembris | Témas ietvaros tiks analiz&ti tautas dziesmas vestitie
tikumiskie un veseligie aspekti.
5.b Septembris | Datorika I.Kakuma
Tema: “Interneta atkaribas riski.”
Parrunas, kapéc ir nepiecieSams internets?
Apskata materialus drossinternets.lv.
Izpilda testu ” Neaizraujies, interneta vél neviens nav
ticis lidz apaksai!”
6.a Oktobris Klases stunda K.Packajeva
Tema: “Atkaribu negativie aspekti”.
Lekcija, parrunas.
6.a 07.10.2024. | “Labo darbu nedela” K.Packajeva
lidz Skoléni iesaistities labo darbu veiksana, tadejadi
13.10.2024. | stiprinot empatiju, sociali aktivas un atbildigas dzives
pozicijas izveidi
6.a 05.10.2024. | Sports K.Packajeva
12.10.2024. | Akcija “Kustiba ir dziviba!”
19.10.2024. | Veseligu dzivesveidu veicinosa sacensiba. Skoléni
26.10.2024 | veiks ieSanu briva daba, vaks noieto kilometru datus.
6.a Marts, Socialas zinibas un vésture S.Sprudzane
aprilis Teéma: “Ka tiesibas ir saistitas ar pienakumiem? Ka
pienem un isteno likumus? Ko nosaka Bérnu tiestbu
aizsardzibas likums? Ka tu vari izmantot savas
tiesibas? “
Stundas apakstémas ietvaros tiks apskatiti normativie
akti, kas skar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.
6.a 8.oktobris LatvieSu valoda R.Markova
Teéma: “Ko es zinu par atkaribam!”
P&c klases diskusijam individualais domraksts,
tadejadi stiprinot skolénu sp&ju iedzilinaties, analizet,
secinat.
6.b Oktobris Klases stunda E.Sepetovska
Téma: ,,Veseligi paradumi."”
Diskusija par prasmi atskirt veseligo no neveseliga.
Akcentgjosa saruna par personigo spéku istenot
veseligo, parvarot griitibas.
6.b Janvaris Klases stunda E.Sepetovska
Téma: ,,Man japrot pateikt - NE!"
Diskusija par sp&ju sekot saviem mérkiem un
parliecibam, drosmigi parvarot emocionalos un
socialos skeérslus.
6.b Maijs Klases stunda E.Sepetovska

Téma: ,,Es un sveSinieks."

Informativa saruna par dazadajiem sveSiniekiem, to
nezinadmajiem nodomiem un droSu saskarsmi.
Sarunas ietvaros apskatis jautajumu par sveSinieku




piedavatajam “krasainam konfketém”, “labumiem”.

6.b

05.10.2024.
12.10.2024.
19.10.2024.
26.10.2024

Sports

Akcija “Kustiba ir dziviba!”

Veseligu dzivesveidu veicinosa sacensiba. Skoleni
veiks 1eSanu briva daba, vaks noieto kilometru datus.

K.Packajeva

6.b

Marts,
aprilis

Socialas zintbas un vésture

Teéma: “Ka tiesibas ir saistitas ar pienakumiem? Ka
pienem un isteno likumus? Ko nosaka Bérnu tiesibu
aizsardzibas likums? Ka tu vari izmantot savas
tiesibas? “

Stundas apakste€mas ietvaros tiks apskatiti normativie
akti, kas skar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

S.Sprudzane

7.a

Februaris

Klases stunda

Téma: “Kas ir atkariba?” (ierices, procesi, vielas.)
Saruna par to, ka veidojas Kaitigie ieradumi, to c€loni
un sekas.

Akcent€josa diskusija par patstaviga, merkos balstita
Iémuma pienemsanu un nepaklausanos klases biedru,
draugu emocionalajam spiedienam.

Akcent&josa diskusija par savu pasvadibas spéjul.

1.Peléere

7.a

Septembris

LatvieSu valoda

Téma: ,,Varda tiesa un parnesta nozime"
Apakstéma: ,,Attiecibu veidosanas prasmes"

P&c daildarba fragmenta izlasiSanas skoléni izsaka
viedokli, ka viskonstruktivak atrisinat konfliktu,
diskute par atbilstigiem un neatbilstigiem veidiem,
tadejadi pilnveidojot sociali emocionalas prasmes.

D.Cekula

7.2

Septembris,
oktobris

Socialas zinibas

Teéma: “Ka pilnveidot savu personibu? Ka apzinaties
un raksturot savu personibu? Ka pienemt [émumus,
vertejot izveles iespejas? Ka klit par lideri sava
dzive?”

Apaksteémas ietvaros skoléni gilis zinaSanas par
veseligu un mérktiecigu pasvadibas procesu
organizé$anu.

S.Sprudzane.

7.2

Novembris,
decembris

Socialas zintbas

Tema: “Ka vadit stresu? Kas ir fiziska un emocionala
drosiba? Kapéc notiek konflikti? Ka tos risinat? Kas
izraisa un ka parvarét stresu?”

ApakSteémas ietvaros skoléni glis zinaSanas par
konstruktivam un palidzoS$am sociali emocionalajam
prasmeém.

S.Sprudzane.

7.a

Janvaris,
februaris

Socialas zintbas

Téma: “Ka gimene ietekmg identitates veidoSanos?
Kas ir identitate? Ka gimenes lomu un funkcijas
nodros$ina likumi? Kapéc gimene ir sabiedribas
vertiba? “

ApakSteémas ietvaros tiks stiprinata izglitojamo
paSipratne un palidzibas iesp&jas gimeng un
sabiedriba.

S.Sprudzane.

7.2

Marts, maijs

Socialas zinibas
Tema: “Ka planot un sasniegt mérki ilgtermina? Ka

S.Sprudzane.




izvirzit ilgtermina mérki karjera un planot ta
sasniegSanu? Ka izvertét savu sniegumu mérka
sasniegSana? Ko es varu paveikt sava un kopienas
laba?

Apaksteémas ietvaros tiks stiprinata izglitojamo
konstruktivs un merktiecigs personibas izaugsmes
cels.

7.2

Februaris

Anglu valoda

Téma: “KlausiSanas un runas prasme.”

Temas ietvaros: “Atkaribu postosa ietekme”.
Video filmas fragmenta analize, p&c filmas skoléni
sniedz atgriezenisko saiti, klases grupa dalas
pardomas.

J.Babre-Laime

7.b

Janvaris

Klases stunda
Tema: “Atkaribu izraisosas vielas un procesi.”
Video apskate un refleksija klases vidé par dzirdgto.

L.Uzrauga

7.b

Septembris

LatvieSu valoda

Téma: ,,Varda tiesa un parnesta nozime"
Apakstéma: ,,Attiecibu veidoSanas prasmes"

P&c daildarba fragmenta izlasiSanas skoléni izsaka
viedokli, ka viskonstruktivak atrisinat konfliktu,
diskute par atbilstigiem un neatbilstigiem veidiem,
tadejadi pilnveidojot sociali emocionalas prasmes.

D.Cekula

7.b

Septembris,
oktobris

Socialas zintbas

Teéma: “Ka pilnveidot savu personibu? Ka apzinaties
un raksturot savu personibu? Ka pienemt [émumus,
vertejot izveles iespejas? Ka kliit par lideri sava
dzive?”

ApakSteémas ietvaros skoléni glis zinaSanas par
veseligu un mérktiecigu pasvadibas procesu
organizéSanu.

S.Sprudzane.

7.b

Novembris,
decembris

Socialas zintbas

Teéma: “Ka vadit stresu? Kas ir fiziska un emocionala
droSiba? Kapéc notiek konflikti? Ka tos risinat? Kas
izraisa un ka parvarét stresu?”

ApakSteémas ietvaros skoléni glis zinaSanas par
konstruktivam un palidzo$am sociali emocionalajam
prasmem.

S.Sprudzane.

7.b

Janvaris,
februaris

Socialas zintbas

Téma: “Ka gimene ietekmé identitates veidoSanos?
Kas ir identitate? Ka gimenes lomu un funkcijas
nodrosina likumi? Kapéc gimene ir sabiedribas
vertiba? «

ApaksSteémas ietvaros tiks stiprinata izglitojamo
pasipratne un palidzibas iesp&jas gimen€ un
sabiedriba.

S.Sprudzane.

7.b

Marts, maijs

Socialas zintbas

Tema: “Ka planot un sasniegt mérki ilgtermina? Ka
izvirzit ilgtermina mérki karjera un planot ta
sasniegSanu? Ka izvertet savu sniegumu meérka
sasniegSana? Ko es varu paveikt sava un kopienas
laba?

S.Sprudzane.




ApakSteémas ietvaros tiks stiprinata izglitojamo
konstruktivs un merktiecigs personibas izaugsmes
cels.

7.b

Februaris

Anglu valoda

Téma: “KlausiSanas un runas prasme.”

Temas ietvaros: “Atkaribu postosa ietekme”.
Video filmas fragmenta analize, p&c filmas skoléni
sniedz atgriezenisko saiti, klases grupa dalas
pardomas.

J.Babre-Laime

7.Cc

20.09.2024.

Klases stunda

Téma: “Atkaribu lietoSanas postosie aspekti”
Apskatiti metodiskie materiali par atkaribu
izraiso$am vielam, par to ietekmi uz cilvéka veselibu,
uzvedibu, ricibu.

Parrunas par aktualiem notikumi valsti, kad jauniesi
izraisa auto, motociklu avarijas , sevi izkroplo vai iet
boja.

D.Skujevska-
Viksne

7.c

Septembris,
oktobris

Socialas zinibas

Teéma: “Ka pilnveidot savu personibu? Ka apzinaties
un raksturot savu personibu? Ka pienemt [émumus,
vertejot izveles iespejas? Ka klit par lideri sava
dzive?”

Apakstémas ietvaros skoléni giis zinaSanas par
veseligu un mérktiecigu pasvadibas procesu
organizeSanu.

S.Sprudzane.

7.c

Novembris,
decembris

Socialas zinibas

Teéma: “Ka vadit stresu? Kas ir fiziska un emocionala
drosiba? Kapéc notiek konflikti? Ka tos risinat? Kas
izraisa un ka parvarét stresu?”

ApakSteémas ietvaros skoléni glis zinaSanas par
konstruktivam un palidzoS$am sociali emocionalajam
prasmem.

S.Sprudzane.

7.c

Janvaris,
februaris

Socialas zintbas

Téma: “Ka gimene ietekmg identitates veidoSanos?
Kas ir identitate? Ka gimenes lomu un funkcijas
nodros$ina likumi? Kapéc gimene ir sabiedribas
vertiba? “

ApakSteémas ietvaros tiks stiprinata izglitojamo
paSipratne un palidzibas iesp&jas gimeng un
sabiedriba.

S.Sprudzane.

7.c

Marts, maijs

Socialas zintbas

Téma: “Ka planot un sasniegt mérki ilgtermina? Ka
1zvirzit ilgtermina meérki karjera un planot ta
sasniegSanu? Ka izvertét savu sniegumu mérka
sasniegSana? Ko es varu paveikt sava un kopienas
laba?

Apakstémas ietvaros tiks stiprinata izglitojamo
konstruktivs un mérktiecigs personibas izaugsmes
cels.

S.Sprudzane.

7.c

19.11.2024.

LatvieSu valoda
Teéma: “Atkaribas mana skola”
P&c video apskates un diskusijam skoléni raksta

R.Markova
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domrakstu, tadejadi veicinot sp&ju iedzilinaties,
vertet, argumentet, secinat.

7.c

Februaris

Anglu valoda

Teéma: “Klausi$anas un runas prasme.”

Temas ietvaros: “Atkaribu postosa ietekme”.
Video filmas fragmenta analize, p&c filmas skoléni
sniedz atgriezenisko saiti, klases grupa dalas
pardomas.

J.Babre-Laime

8.a

17.10.2024.

Klases stunda

Téma: “Vai es protu pateikt NE?”

Saruna un diskusija par drosmi paust savu viedokli,
noturéties pret grupas spiedienu. Tadejadi skolénos
tiks attistita izpratne mérktiecigi vaditu viedokli ka
noteicoso personibas attistiba.

I.Irsa-Podkalne

8.a

Novembris,
decembris

Datorika

Tema: “Anketas izveide, izmantojot tieSsaistes rikus”
Apakstéma: Anketas saturs — atkaribu izraisoSo vielu
negativi aspekti”

Skoléni veido anketas.

L.Stpole-Tene

8.b

Septembris

Klases stunda

Teéma: “Kas ir veseligs dzivesveids, vai man tads ir,
higiéna pusaudza gados, sports mana dzive.”
Parrunas grupa, viedoklu apmaina.

1.OSeniece

8.b

Oktobris

Klases stunda

Tema: “Laika planoSana (mani hobiji)- kapec ta
vajadziga.”

Parrunas grupa, viedoklu apmaina.

1.OSeniece

8.b

Novembris

Klases stunda

Tema: “Narkotikas, alkohols, cigaretes- vai man tas ir
vajadzigs.”

Parrunas grupa, viedoklu apmaina.

1.OSeniece

8.b

Novembris,
decembris

Datorika

Téma: “Anketas izveide, izmantojot tieSsaistes rikus”
Apaksteéma: Anketas saturs — atkaribu izraisoSo vielu
negativi aspekti”

Skoléni veido anketas.

L.Stipole-Tene

8.c

01.11.2024.

Klases stunda

Teéma: “Mani meérki nakotné — sistematiskie ricibas
soli Sodien.”

Diskusija grupa, veicinot izpratni par personibas
mérkiem un dienas plana nozimi Sodien.

G.Vintere

8.c

Novembris,
decembris

Datorika

Téma: “Anketas izveide, izmantojot tieSsaistes rikus”
Apakstéma: Anketas saturs — atkaribu izraisoSo vielu
negativi aspekti”

Skoléni veido anketas.

L.Stipole-Tene

9.a

Septembris

Klases stunda

Teéma: “Personigais izaugsmes plans”

Izstradats konkréts personigais ricibas plans savas
personibas, macibu sasniegumu attistibai, tadejadi
stiprinot konstruktivu un mérktiecigu pasvadibas
speju.

S.Sprudzane
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9.a

Septembris

LatvieSu valoda

Teéma - ,,Argumentéta eseja."

Skoléni, macoties rakstit argumentéto eseju, mekle
argumentus PAR un PRET iesp&jamu aizliegumu
Latvija tirgot cigaretes. P&c esejas viedoklu debates
klase.

D.Cekula

9.a

Novembris,
decembris

Socialas zintbas

Teéma: “Kadi likumi un ka aizsarga cilvéktiesibas?
Kadi normativie tiesibu akti ir speka Latvija un kadas
dzives jomas tie regulé? Ka var aizstavét savas un
citu tiestbas? Kadi normativie tiesibu akti un kadas
iestades nodrosina cilvektiesibu aizsardzibu?
Apakstémas ietvaros tiks pilnveidotas zinaSanas par
normativajiem aktiem, kas izskaidro atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas aizliegumu nepilngadigo
vide.

S.Sprudzane

9.a

Septembris

Krievu valoda

Teéma: “Runas un klausiSanas apguve”
Diskusija klases vid€ par labajiem un sliktajiem
ieradumiem.

I.OSeniece

9.a

Marts

Krievu valoda

Teéma: “Runas un klausiSanas apguve”

Diskusija klases vidé par to, vai datora lietoSana ir
labi vai slikti.

I.OSeniece

9.a

Aprilis

Krievu valoda
Teéma: “Runas un klausiSanas apguve”
Diskusija klases vid€ par Veseligu dzivesveidu.

I.OSeniece

9.a

Maijs

Mizika

Teéma: “Roks pret narkotikam”

ApakSteémas ietvaros diskusija par muziku
ieguldijumu veseliga un briva no atkaribam dzives
veida popularizéSana. Parrunas par to, kapéc
atpazistami miiziki iesaistas labdaribas koncertos.

E.Sepetovska

9.a

Februaris

Anglu valoda

Teéma: “Klausi$anas un runas prasme.”

Temas ietvaros: “Atkaribu postosa ietekme”.
Video filmas fragmenta analize, péc filmas skoléni
sniedz atgriezenisko saiti, klases grupa dalas
pardomas.

J.Babre-Laime

9.b

Aprilis

Klases stunda

Téma: “Kas ir stress? Ka to piedzivot? Pozitivi stresa
parvaréSanas panémieni.”

Skoléni diskutés par stresa nozimi, veseligiem stresa
parvaréSanas panémieniem labizjltas stiprinasana,
izveidos plakatus.

J.Babre-Laime

9.b

Novembris,
decembris

Socialas zintbas

Téma: “Kadi likumi un ka aizsarga cilvektiesibas?
Kadi normativie tiesibu akti ir speka Latvija un kadas
dzives jomas tie reguleé? Ka var aizstavet savas un
citu tiestbas? Kadi normativie tiesibu akti un kadas
iestades nodroSina cilvektiesibu aizsardzibu?
ApakSteémas ietvaros tiks pilnveidotas zinasanas par

S.Sprudzane
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normativajiem aktiem, kas izskaidro atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas aizliegumu nepilngadigo
vide.

9.b

Maijs

Miizika

Téma: “Roks pret narkotikam”

Apakstémas ietvaros diskusija par miziku
ieguldijumu veseliga un briva no atkaribam dzives
veida popularizésana. Parrunas par to, kapéc
atpazistami muziki iesaistas labdaribas koncertos.

E.Sepetovska

9.b

Februaris

Anglu valoda

Téma: “KlausiSanas un runas prasme.”

Temas ietvaros: “Atkaribu postosa ietekme”.
Video filmas fragmenta analize, p&c filmas skoléni
sniedz atgriezenisko saiti, klases grupa dalas
pardomas.

J.Babre-Laime

9.b

23.09.2024.

Krievu valoda

Téma: “KlausiSanas un runas prasme.”

Veidos runu un klausisies par kaitigiem ieradumiem,
to negativo ietekmi uz veselibu.

S.Karstina

9.c

Septembris,
oktobris

Klases stunda

T&ma: "Esi parliecinats!"

Interaktivas nodarbibas - prezentacijas, darba lapas ar
mérki veicinat izpratni un sava kermena pienemsanu,
Kritiski izvértét masu medijos tiraz&étos skaistuma
"idealus”, tadejadi veicinot labbiitibu saskarsmeé ar
Sevl.

S.Freiberga

9.c

Visa macibu
gada

garuma

Klases stunda

Teéma: “Es pilnveidoju sevi!”

Katram skolénam macibu gada sakuma iekartots
izaugsmes Zurnals ar personigajiem mérkiem Sim
macibu gadam. Katras klases stundas sakuma velta
laiku un veic pasnovertéjuma pierakstus sava
Izaugsmes Zurnala.

S.Freiberga

9.c

Novembris,
decembris

Socialas zinibas

Teéma: “Kadi likumi un ka aizsarga cilvektiesibas?
Kadi normativie tiesibu akti ir speka Latvija un kadas
dzives jomas tie regulé? Ka var aizstavet savas un
citu tiestbas? Kadi normativie tiesibu akti un kadas
iestades nodroSina cilvektiesibu aizsardzibu?
ApakSteémas ietvaros tiks pilnveidotas zinasanas par
normativajiem aktiem, kas izskaidro atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas aizliegumu nepilngadigo
vide.

S.Sprudzane

9.c

Maijs

Mizika

Teéma: “Roks pret narkotikam”

Apaksteémas ietvaros diskusija par muziku
ieguldijumu veseliga un briva no atkaribam dzives
veida popularizéSana. Parrunas par to, kapéc
atpazistami miiziki iesaistas labdaribas koncertos.

E.Sepetovska

9.c

Februaris

Anglu valoda
Téma: “KlausiSanas un runas prasme.”
Temas ietvaros: “Atkaribu postosa ietekme”.

J.Babre-Laime
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Video filmas fragmenta analize, p&c filmas skoléni
sniedz atgriezenisko saiti, klases grupa dalas
pardomas.

9.c

23.09.2024.

Krievu valoda

Téma: “KlausiSanas un runas prasme.”

Veidos runu un klausisies par kaitigiem ieradumiem,
to negativo ietekmi uz veselibu.

S.Karstina

10.

23.09.2024.

Klases macibu ekskursija.

Tema: “M¢es esam grupa.”

Klases izbraukuma saliedéSanas pasakums
Mangalsalas bunkuros ar meérki stiprinat socialas
sadarbibas un ieklausanas prasmes, attiecibu
veidoSanas prasmes un lémumu pienemsanas
prasmes.

V.Fogele

10.

Oktobris

Klases stunda

Teéma: “Konfliktu risinaSanas prasme”
Izspeléta situaciju analize ar iesp&jamajiem
risindjumiem, liekot akcentu uz konstruktivu un
palidzoSu risindjumu.

V.Fogele

10.

Maijs

Klases stunda
Téma: “Atkaribas, ka tas rodas!”

“Piekritu — iekritu” , tiks apskatita animacijas filma
par atkaribam. Filma att€lotas pusaudzu dzives
aktualitates un riski, kas var novest pie atkaribu
izraisoSu vielu lietoSanas. P&c tas noskatiSanas
viedoklu apmaina klases vide.

V.Fogele

10.

30.09.2024.

Literatira

Teéma: “Antika literattra”.

ApakSteémas ietvaros diskusija par paridarijjuma teému
literarajos darbos un literaro varonu veiktajam
1zv€lém aizskaruma risinasana. Stiprinata izglitojamo
parlieciba par paridarijuma konstruktivu un palidzosu
risinajumu.

Dz.Konehenfelde

11.

Maijs

Klases stunda
Tema: “Dazadu vielu atkaribas.”
Lekcija un viedoklu apmaina klases vide.

L.Siipole-Tene

12.

Decembris,
janvaris

Klases stunda

Teéma: "Atkaribu veidi, to iedalijums, c€loni,
1zpausmes, risinajumi un sekas."

Grupu darbs, uzskates un informativo materialu
izstrade. Skoléni reflekt€ un veido darbus par
atkaribam, to veidiem, izpausm&m, risinajumiem.
Atpazist negativas un pozitivas ievirzes atkaribas.

A.Karelsons

12.

Novembris,
decembris

Kimija

Tema: “DestiléSanas procesi.”

Apakstémas ietvaros apskatis bistamibu, kas saistita
ar nepareizi destilétu alkoholisko dzerienu lietoSanu
un dazadu spirtu letalajam devam.

K.Liepins

12.

Februaris,
marts

Kimija
Téma: “Dabas vielas un to sintétiskie analogi.”
Skoléni tiks inform&ti par dazadam atkaribu

K.Liepins
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izraiso$am dabas vielam, to sintétiskajiem analogiem
un So vielu letalajam devam.
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